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la saine alimentation

Offre de service gratuite pour le personnel
des écoles primaires de Laval

L'enfance est une période clé pour découvrir les aliments et développer le goit de bien
manger. En offrant aux enfants des expériences positives avec des aliments nutritifs,
vous contribuez & bétir de saines habitudes qui perdureront toute leur vie.

Les ingrédients clés: le plaisir et la découverte!
La recette : planifier réguliérement des activités d'éducation alimentaire
axées sur le jeu et I'expérimentation.

Cette offre de service vous donnera les outils nécessaires pour passer & I'action.

Deux options s’offrent a vous. Vous en choisissez une ou bien les deux!
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@ﬁ‘ Option 1: Activités de jardinage

But : Outiller le personnel & planifier et animer des activités de jardinage
Inclut :

e formation théorique de groupe de 2 heures;

e trousse de matériel pédagogique;

¢ bac de jardinage OU outils OU semences;

e soutien & la planification et I'animation d’'une activité de jardinage

avec un groupe d'éléves;
* une banque de 2 heures de suivi.
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é Option 2 : Ateliers culinaires et de découvertes sensorielles

But : Outiller le personnel & planifier et animer des ateliers culinaires et de
découvertes sensorielles.
Inclut:

e formation pratique de groupe de 3 heures, adaptée & vos besoins;

e aide-mémoire et liste de ressources; 4 ’.(1 ;
e soutien & la planification et I'animation d'un atelier culinaire avec un —
groupe d'éléves. : - -
- -
Pour vous informer ou faire une demande, contactez Arielle Coursol, — ;‘\, -

450-681-1154 | horti.coordination@nourrirdabord.org
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