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DÉFIS LIÉS AUX ÉCRANS
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TEMPS D’ÉCRAN
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Utilisation d'écran au moins 4h par jour dans les temps libres 
selon l’année scolaire et le moment de la semaine

Semaine Fin de semaine

Au secondaire, 48% de temps d’écran≥ 4h 

par jour la fin de semaine (54% en 2025)



NOM DE LA FACULTÉ ICINOM DE LA FACULTÉ ICIFACULTÉ DE MÉDECINE ET DES SCIENCES DE LA SANTÉ

CONNECTIVITÉ
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Utilisation de différentes technologies selon l’année scolaire

Téléphone intelligent personnel Compte sur les réseaux sociaux Forfait de données cellulaires

Au primaire, téléphone intelligent 21% et 

compte de réseaux sociaux 10%
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USAGE PROBLÉMATIQUE
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Usage à risque ou problématique des écrans 
selon l’année scolaire

À risque Problématique À risque ou problématique

Usage à risque ou problématique : 

21% au primaire et 30% au secondaire
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PARENTALES
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PRÉOCCUPATIONS DES PARENTS - PRIMAIRE

• Cinq principales (sur une liste de 15) 

Garçon Fille

1. Influence des contenus en ligne (59%) 1. Influence des contenus en ligne (56%)

2. Type de contenus en ligne (47%) 2. Type de contenus sur les écrans (44%)

3. Temps d’écran (47%) 3. Bien-être psychologique (38%)

4. Bien-être psychologique (43%) 4. Temps d’écran (37%)

5. Pression d’être parent (38%) 5. Pression d’être parent (36%)
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TDAH ET ÉCRANS
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MÉDICATION CONTRE LE TDAH
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Usage de psychostimulants dans la dernière année
selon le genre et l’année scolaire

Garçon Fille

Psychostimulants : 

20% garçons et 12% filles
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AUTRES STRATÉGIES 
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Activité physique, moins de sédentarité

Habitudes de sommeil

Gestion des écrans

Techniques de relaxation

Activités artistiques ou culturelles

Activités sociales

Temps de qualité parent/enfant

Plein air, nature

Sport, loisir ou projet personnel

Autres stratégies pour favoriser le bien-être 
(parmi les enfants consommant des psychostimulants) 

Proposée par un professionnel Facile à utiliser

Aucune de ces stratégies proposée chez 

29% des enfants avec psychostimulants
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ENJEUX 

CONTEMPORAINS



FACTEURS DE STRESS CONTEMPORAINS

Omniprésence des écrans et sédentarité

Intelligence artificielle et impacts cognitifs

Culture de performance et productivité

Solitude et déclin des relations interpersonnelles

Désinformation, polarisation et violence

Hausse du coût de la vie

Changements climatiques

Tensions géopolitiques

Manque d’accès aux ressources
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« Les écrans sont des bloqueurs d’expérience. On ne 

devrait pas chercher à ramener l’enfance exactement 

comme elle était avant, mais plutôt à en créer une version 

qui maintiennent les enfants et les jeunes ancrés dans le 

monde réel, tout en prospérant à l’ère numérique. » 

Jonathan Haidt, 2024



DES RESSOURCES À PORTÉE DE TOUS

• Les saines habitudes de vie

• La connexion à la nature

• La connexion sociale

• L’art et la culture

• La relaxation

• L’introspection

6 grands 
domaines 

pour cultiver 
son bien-être
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GESTION DES ÉCRANS
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GESTION DES ÉCRANS
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Plus difficile depuis l'interdiction

Conflits et tensions à la maison

Plus d'information aux parents

Soutien personnalisé aux parents

Plus de prévention à l'école

Plus d'alternatives dans le quartier

Reproche sur mon utlisation

Souhait de réduire mon utilisation

En accord avec les énoncés suivants concernant la gestion des écrans, 
selon le niveau scolaire

Primaire Secondaire

84% des parents sont d’accord avec 

l’interdiction des cellulaires à l’école
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LES RESPONSABILITÉS PARENTALES

https://www.ctreq.qc.ca/ressources/le-bon-la-brute-et-le-truand-roles-du-parent-dans-lencadrement-des-ecrans/

https://www.ctreq.qc.ca/ressources/le-bon-la-brute-et-le-truand-roles-du-parent-dans-lencadrement-des-ecrans/
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APPROCHES 

COLLECTIVES
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COMMISSION SPÉCIALE SUR LES ÉCRANS

56 recommandations

- Parents (dès la petite enfance)

- Jeunes

- Écoles

- Services de santé

- Environnements favorables

- Environnements numériques

- Politiques publiques



NOM DE LA FACULTÉ ICINOM DE LA FACULTÉ ICIFACULTÉ DE MÉDECINE ET DES SCIENCES DE LA SANTÉ

MESSAGES CLÉS
• On ne possède pas toutes les données sur les effets à long terme des écrans chez les 

jeunes, mais les évidences sont assez nombreuses pour justifier un passage à l’action.

• Les écrans sont à l’interface de plusieurs facteurs de stress contemporains chez nos 

enfants.

• Au-delà du temps d’écran, plusieurs facteurs liés à leur usage sont à considérer dans les 

efforts d’encadrement.

• Devant ce problème complexe, les solutions uniques sont insuffisantes. Une action de tous 

les milieux est nécessaire.

• La pression d’être en ligne doit redescendre et la norme sociale doit davantage être en 

faveur du réel.

• La diminution de l’exposition aux écrans chez les jeunes doit être comblée par des 

alternatives sans écrans.



NOM DE LA FACULTÉ ICINOM DE LA FACULTÉ ICIFACULTÉ DE MÉDECINE ET DES SCIENCES DE LA SANTÉ

FACULTÉ DE MÉDECINE ET DES SCIENCES DE LA SANTÉ

MERCI DE 

VOTRE 

ATTENTION! 

QUESTIONS ?


