Centre de services scolaire de Laval

- INFO-NUTRITION

POUR L'EQUIPE-ECOLE PRIMAIRE

LE PARTAGE DES RESPONSABILITES LORS DES REPAS ET COLLATIONS

Les adultes veulent tous aider les enfants a bien manger.
Cependant, certaines facons d'intervenir, méme avec de
bonnes intentions, peuvent parfois nuire & leur alimentation. D

Tu n’as pas le droit de
manger cet aliment & I’école,
car il nest pas santé.

Mange encore
quelques bouchées!

Source: Référent EducaMiam
https://educamiam.gardescolaire.org/

Tes parents ont mis cet
aliment dans ta boite &
lunch, tu dois le manger.

C

Connaissez-vous le partage des responsabilités au moment des repas et des
O collations ? C’est la clé pour des repas agréables et sans pression! Et surtout,
¢a permet aux enfants de développer une relation positive avec les aliments.

Une relation positive avec les

. L Avec le partage des responsabilités,
aliments permet a I’enfant:

I’adulte encadre I'enfant avec

o d’étre a I’écoute de ses besoins bienveillance. De son cété, 'enfant
 davoir du plaisir @ manger une apprend & se faire confiance et il
variété d’aliments développe son autonomie.

o de développer de saines habitudes

alimentaires. (\Q -



Le partage des responsabilités

lors des repas et collations

- Ensemble, respectons nos roles et responsabilités!
Faisons confiance aux enfants et favorisons leur autonomie.

Elle s’occupe du OU,

du QUAND Il s’occupe du QUOI
et du COMMENT (—
e Créer un environnement calme et e Fournir les aliments pour I
sécuritaire. le diner et les collations de
* Prévoir une période de temps suffisante son enfant.
ou tous les enfants s’assoient pour  Sipossible, suivre les recommandations
manger leur lunch ou leur collation, sans du Guide alimentaire canadien.
aucune distraction: Rappelons-nous que certaines familles
o Pas d’écrans; n’ont pas toujours acces & des aliments
o Pas de déplacements inutiles;; de qualité en quantité suffisante.
o Aucune autre activité que manger et * Faire participer son enfant & la
discuter. préparation de sa boite & lunch. Il
* Parler de facon positive des aliments Gpptr.écite'ro davantage ce qu’elle
contient!

* Encourager les enfants:
o Q respecter leurs signaux de faim et
de satiété;
o & godter, sans pression;
o @ participer & la préparation de leur
boite & lunch.
e Encourager les parents & fournir un lunch
et des collations nutritives, sans rien
interdire (sauf noix et arachides).

Décider lui-méme ce qu’il mange dans sa boite & lunch et quelle quantité.
Il est le seul & savoir s’il a encore faim gréce aux signaux que son corps lui envoie.

e Accepter que:
o |'appétit de son enfant peut varier
d’un jour a I'autre;
o |es goUts changent avec le temps;
o I’équipe-école respecte I'appétit et
les goUts des enfants.

|\ s’occY

Voir a la page suivante pour des outils & transmettre aux parents.



https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/guide-alimentaire/explorez/recommandations-matiere-alimentation-saine.html

I,

Documents utiles

a transmettre aux parents

Tous ces documents sont disponibles en cliquant ici
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Liens utiles
Z

a transmettre aux parents

Guide alimentaire canadien
Disponible en plusieurs langues

Capsule vidéo “Boite a lunch”:

Rédigé par: Alessandra Gallani-Gobbo, conseillere en alimentation au CSS de Laval,

Genevieve Coté et Eloise Trudel-Brilé, nutritionnistes, Direction de santé publique, Santé Québec Laval.



https://cslaval.sharepoint.com/:b:/r/sites/SE_EspaceCommun/ComiteInternes/Agents%20%C3%A9cole-famille-communaut%C3%A9/Dossiers%20communs/Journ%C3%A9e%20d%27accueil-%20Boite%20%C3%A0%20lunch/Boite%20%C3%A0%20lunch/1.%20Id%C3%A9es%20collations%20saines.pdf?d=w83a1c71ccda34218ae00fa51f1a3cc7e&csf=1&web=1&e=oedLrN
https://cslaval.sharepoint.com/:i:/r/sites/SE_EspaceCommun/ComiteInternes/Agents%20%C3%A9cole-famille-communaut%C3%A9/Dossiers%20communs/Journ%C3%A9e%20d%27accueil-%20Boite%20%C3%A0%20lunch/Boite%20%C3%A0%20lunch/2.Id%C3%A9es%20de%20d%C3%AEners%20et%20collations.png?d=w843d6a6116a64502a46d3cde7008d100&csf=1&web=1&e=BFfe4P
https://cslaval.sharepoint.com/:b:/r/sites/SE_EspaceCommun/ComiteInternes/Agents%20%C3%A9cole-famille-communaut%C3%A9/Dossiers%20communs/Journ%C3%A9e%20d%27accueil-%20Boite%20%C3%A0%20lunch/Boite%20%C3%A0%20lunch/3.%20SDG-Document%20Partage%20Des%20Responsabilite%CC%81s-2026-Fr-Qc.pdf?d=wd1ad5ae8b57343468af172d5d3c8a44c&csf=1&web=1&e=QzNgQr
https://cslaval.sharepoint.com/:i:/r/sites/SE_EspaceCommun/ComiteInternes/Agents%20%C3%A9cole-famille-communaut%C3%A9/Dossiers%20communs/Journ%C3%A9e%20d%27accueil-%20Boite%20%C3%A0%20lunch/Boite%20%C3%A0%20lunch/4.%20Utilisation%20du%20thermos.png?d=w380dbc1204a64ae2a79561ab3b38276f&csf=1&web=1&e=ldV2pt
https://cslaval.sharepoint.com/:i:/r/sites/SE_EspaceCommun/ComiteInternes/Agents%20%C3%A9cole-famille-communaut%C3%A9/Dossiers%20communs/Journ%C3%A9e%20d%27accueil-%20Boite%20%C3%A0%20lunch/Boite%20%C3%A0%20lunch/5.%20Bloc%20r%C3%A9frig%C3%A9rant%20pour%20la%20bo%C3%AEte%20%C3%A0%20lunch.png?d=wa08700984ef24baaba4b0f86d8056220&csf=1&web=1&e=AFQhE8
https://cslaval.sharepoint.com/:i:/r/sites/SE_EspaceCommun/ComiteInternes/Agents%20%C3%A9cole-famille-communaut%C3%A9/Dossiers%20communs/Journ%C3%A9e%20d%27accueil-%20Boite%20%C3%A0%20lunch/Boite%20%C3%A0%20lunch/6.%20Nettoyage%20de%20la%20bo%C3%AEte%20%C3%A0%20lunch.png?d=w65ca6f4638084c24890a77ceda483fe3&csf=1&web=1&e=uYhmOY
https://cslaval.sharepoint.com/:b:/r/sites/SE_EspaceCommun/ComiteInternes/Agents%20%C3%A9cole-famille-communaut%C3%A9/Dossiers%20communs/Journ%C3%A9e%20d%27accueil-%20Boite%20%C3%A0%20lunch/Boite%20%C3%A0%20lunch/3.%20SDG-Document%20Partage%20Des%20Responsabilite%CC%81s-2026-Fr-Qc.pdf?d=wd1ad5ae8b57343468af172d5d3c8a44c&csf=1&web=1&e=QzNgQr
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