
La rentrée est à nos portes. Pour partir l’année scolaire du bon pied, voici
quelques informations clés pour cultiver une alimentation positive. 

 

INFO-NUTRITION
LE PARTAGE DES RESPONSABILITÉS AU MOMENT DES REPAS ET

DES COLLATIONS À L’ÉCOLE

Centre de services scolaire de Laval 

 Saviez-vous que le fait d’interdire aux enfants d’apporter certains
aliments est une pratique contre-productive ? 

Voici ce que le référent ÉDUCAMIAM dit à ce propos. 

Pour cultiver une alimentation positive à l’école 
consulter le référent ÉducaMiam : https://educamiam.gardescolaire.org/

 Attention! Toute
l’équipe-école,

incluant les
enseignants, doit

avoir la même
approche pour

éviter toute
confusion chez
l’enfant et les

parents 
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