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À PROPOS

Depuis 2007, notre mobilisation régionale
s’engage à miser sur la force de tous les
réseaux de partenaires dans l’atteinte d’un
objectif commun : 

Cette collaboration étroite favorise la mise
en commun de préoccupations et d’enjeux
prioritaires pour la région de Laval.

Agir tôt et créer 
des environnements favorables

Développement global des enfants

Mode de vie physiquement actif

Saine alimentation pour tous

Notre motivation, nos valeurs :

Unir les partenaires de la communauté pour
avoir un plus grand pouvoir d'agir sur les
environnements qui influencent la santé et la
qualité de vie des Lavalloises et des Lavallois. 

Travailler ensemble pour mieux cibler 
les priorités qui évoluent selon la réalité 
des familles.

Des actions qui ciblent les enfants         
 et leur famille, particulièrement celles
vivant en contexte de vulnérabilité;

Des actions qui visent le développement
global et optimal des enfants, qui
viennent en soutien aux actions locales
et qui agissent en amont des problèmes
de développement, dans une visée de
promotion et de prévention.

Notre positionnement :

Mettre de l'avant : 



Soutenir le développement
global de l'enfant en facilitant
l’éveil à la lecture et à l’écriture
et son développement langagier

Priorité 1.1

Soutenir le développement
global des enfants

Axe 1.

Soutenir le développement
global des enfants par le
jeu libre et actif

Priorité 1.2

Soutenir le développement
global des enfants vivant en
contexte de vulnérabilité

Priorité 1.3

Contribuer à accroître les gestes d'éveil à la lecture 
et à l'écriture dans les organisations et les familles.

1.1.1

Stimuler le langage et les habiletés de communication.1.1.2

Enrichir les connaissances et faciliter le passage à l’action
des acteurs sur le développement moteur par le jeu actif.

1.2.1

Promouvoir l’éducation par la nature et soutenir son
implantation dans les services de garde éducatifs, les écoles,
les organismes communautaires famille et la municipalité.

1.2.2

Favoriser une vision partagée qui permettra aux enfants
d’amorcer davantage leur jeu et d’augmenter le temps actif
au quotidien.

1.2.3

Mobiliser et réunir les partenaires autour des priorités
collectives des acteurs de la région et agir sur celles-ci. 

1.3.1

Générer des occasions d'échanges et de transfert 
de connaissances entre les acteurs lavallois.

1.3.2



Valoriser les projets de déplacements
actifs dans les quartiers

Priorité 2.1

Valoriser le mode de vie
physiquement actif

Axe 2.

Favoriser la pratique d'activités
physiques, sportives et de plein-air
dans tous les milieux de vie

Priorité 2.2

Favoriser le développement social 
par le mode de vie physiquement actif 

Priorité 2.3

Contribuer à la mise en place d’initiatives
qui favorisent les déplacements actifs.

2.1.1

Soutenir les initiatives qui favorisent la pratique
d'activités physiques et sportives dans le milieu
scolaire, communautaire et de la petite enfance. 

2.2.1

Soutenir les initiatives qui encouragent l'activité
physique et l'implication sociale dans les milieux
scolaire, communautaire et de la petite enfance. 

2.3.1



Miser sur l’adoption d’une
saine alimentation pour tous 

Faciliter l’accès à 
une saine alimentation
pour tous 

Priorité 3.1

Axe 3.

Valoriser l’adoption
d’une saine alimentation
pour tous 

Priorité 3.2

Faciliter l’accès physique et économique aux aliments sains.3.1.1

Soutenir des projets d’agriculture urbaine dans l’ensemble
de la communauté pour favoriser la sécurité alimentaire et
une saine alimentation pour tous.

3.1.2

Enrichir les connaissances des acteurs et faciliter l’adoption
d’une saine alimentation dans les services de garde éducatifs,
les écoles, les organismes communautaires famille et la
municipalité.

3.2.1

Contribuer au développement d’environnements favorables
à une saine alimentation.

3.2.2



Consolider le partenariat
et la concertation 

Priorité 4.1

Assurer une saine gouvernance 
Axe 4.

Assurer une mobilisation
intersectorielle de l’ensemble
des partenaires lavallois pour
des environnements favorables
aux saines habitudes de vie

Priorité 4.2

Assurer la mise en œuvre du plan d’action régional.4.1.1

Maintenir un mécanisme de communication efficace
entre les concertations locales et régionales.

4.1.2

Poursuivre collectivement la création et le maintien
des EF-SHV et au développement des jeunes enfants
dans les différents milieux de vie.

4.2.1

Co-animation entre la Ville de Laval
et la DSPublique du CISSS de Laval



EXEMPLES D'ACTIONS SOUTENUES

Mes langues, mes livres :
projet de valorisation de la lecture

en milieu plurilingue

Grandir en nature : projet d’éducation par la
nature visant à permettre aux enfants lavallois
de vivre un contact étroit avec le milieu naturel

Projet Basket Laval : Susciter l'engagement
des jeunes dans leur communauté et contribuer

à un mode de vie physiquement actif

Parcs d’éducation cycliste : permet la
familiarisation avec les règles de la circulation
routière, et ce, sans la circulation automobile

Agriculture urbaine : Ateliers animés par un
jardinier, ces ateliers portent sur les bases du

jardinage en milieu urbain

Portrait diagnostic du Plan de développement 
d'une communauté nourricière : mieux comprendre le
système alimentaire local et les dynamiques territoriales 

Événements rassembleurs :  réunir les
partenaires œuvrant auprès des familles

vivant en situation de vulnérabilité

Attention! Enfant en mouvement :  démarche
réflexive qui permettra aux enfants d’amorcer

davantage leur jeu et d’augmenter le temps actif 

Unio Marché :  lutter contre l'insécurité alimentaire
en mettant en place des initiatives fixes et mobiles

dans les différents quartiers de Laval


